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Ежедневное l2-ти дшевное меню для обеспечения горячим llи,Iашием (завr,ракп) обучающихся

€Г zazg
ll ВархАят

Зав. призводсгвом а4

р

рппа К.В.

11 лет МОУ г.Во.лr,ограда

[IиuIевые вещества ЭrrергGтr-laскrя
ценность, ккlлБслки. г Жпры, r Углеводы, г

Мясса
порцяиIlpHeM пищи, наименоrrrнис блю/Iа

Завтрак

з,56 22,76 lз9,80 'п к леlOз200 4,I8КД А МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И TiIIIEHA ДlГКБА С МАСЛОМ
26^l,| l ттк л!з8790 Е,49 l2,39 ]0.4lБлиIrttики с молоком IЕJъIъIм сгущы lным с сАхАром
ц,22 'пк N9]0l0,l5 0.04 l0,82ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200

ТТК Лqб40 ],l б 0.40 l9,]2 94,00ХJШБ ПШЕНИЧНЫЙ
l5,98 lбJ9 E3.Jl 545, r.3И гоr,о за rrрием пищи: 5J0

Виво Маркет

J\! рецептуры
Сборнrк
рецегryр
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согласовано Маркет
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l8 лет МОУ г.Волгограла
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Еэкедневвое l2-ти дневное меню лля обеспеченпя l,орячим пптанием (завтраки) обу.rающпхся возраст

r'.Я оl zaza
l ! Впркаrrт

lIищсвые вещссгвr
[Iрием пиulи, пlнхеfiозашяе furюдr

Бtлкя, r 7Кrры, г }'r]raводы, r
Эrrсрrетя-чссrсая

.Y рсuепryры
Сборв к
р€цепryр

Заsrрак
кАulА молоtпtля из рисА и пlIIЕIlл дрlDl(БА с мАслом 250 5,45 ý ý,l з4.1з 20t.09
Блинчики с молоком LЕlышм clrytl (Енным с слхд,ом 90 8,49 |2,з9 з0,4l 26,7,1l 'гтк N9]87
tlAЙ с с^хАром и лимоном 200 0. t5 0.04 l0.82 44,22 ТТК лsз0]
хJIЕБ шшнlfiIъtЙ 50 3,8з 0.49 2з,43 l lз,98 't-гк 

N1,6

Итого за присм пхши:_ 590 l7,92 l8,45 98,79 бзJ,{0

:Jав. проrзводqтвом _

Mrcoa
порцllи

ттк .lt_.l0з



согласовано

Еяседневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесrrлатным питанием (полдникн)
возможЕостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет
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Зав. производсгвом 2

Впво Маркет

к.в.

пищевые вещеgrва
Прием пищи, наименование блюла

Масса
порции Бнrки, г Жиры, г Углеводы, г

Эшергети_ческая
ценность, KKaJl

Nr рецептуры
Сборник
рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЬЙ С КАРТОФЕJЕМ l00 7,l| 5,50 47,з0 26"1,60 ТЖ Ns632
КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0.50 0,10 27,40 1l2,60 348 20l l
Итого за прием пищи: /1 з00 1,6l 5,бо 74,7о зЕ0,20
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ЕrкGдневное I2-ти дневное меfiю для обеспечения бесплатным питаЕисм (поJцнпкп) обучающихся с ограни
иtiваJlидов rtозрастIIой группы l2-1E лет МОУ Волгогрдда

У.Я о€ zoza

l l Вrрr.ягr

Зав произя{rлqгsом

sо Маркет

к.в.

ровья, детей -

' 9az l9ol

пllщGвнс в.цlфтв.
Прпеч пящr, паияеаомвс. бJtюlи

Жпрu, .

ПЕЧЁНЬЙ С КАРtОФЁJЕМ l50 lo,45 8,07 69,7з Ттк J{!6]2

С-борiхЕ

из изюм^ 0.5о 0,1o ?7.40 ] l2.60 ].18 20ll
Итoго э прией пtiщх: _]50 l0,96 E,l7 97,1J ý06,{0

200


